:اجزاء 

بکرے کی کلیجی یں 

ہری مرچ حححتت مم 10-8 عدد 

ٹماٹر س ات تم یم ىہ 4-3 عدد 
الس یس تمہ لاکھائے گا چمچہ 
کرش ادرک مسابیعممسعدہدہ ایک کھائے کا چمچہ 
لیموں کا رس ٭---۔۔۔۔۔۔ حسب ذوق 

قیل عو ا ہن اي 


:ترکیب 


٭+٭ ٭ 


کلیجی کو اچھی طرح صاف کرلیں۔پھر اس میں ادرک لہسن کا 


تیل گرم کرکے کلیجی کو بھون لیں۔ 
اب ادرک لہسن کا پیسٹ, ٹماٹر اور ہری مرج شامل کریں۔ 
جب پانی خشک ہوجائے تو مزید بھون لیں۔ 


آخر میں ہری مرچءکٹی ادرک ء نمک اور لیموں کا رس ڈال کر 
5منٹ تک دم لگائیں۔ 


گرم گرم نان کے ساتھ سرو کریں۔ 


۲۲۷۷۲٢۹ ٥ 


9۲٥١۸۱٥٢٢:‏ ما 


60 >٣ 


١ہ١‏ 8-10 سسسىسىىىصصحط۔۔ ۳۵00618 6۲۵6٥۲‏ 
00059 3-4 اچچ ننس 
مد ما٤‏ 1 -۔۔۔۔۔۔۔۔ )89 631116 61096۲ 
۰7ا3 ۸ ٭س-------ى--۔۔۔ 061 6110 60۲0591160 
009 ے------۔۔۔ چ٥‏ آناز 6111011 

مہ 3/4 رن 

۲0٢٥ ۶۲۷۱۸۷‏ حہ ‏ چچچ لد 


5۷ًٌ۲٢٢ا5:‎ 


”ا :3و ۲٭وماو ؛ەم ٤١۷١٢. ۲٥0‏ ٥۵٥۱ء‏ ہاماوںہ ہ۲5 
۱٢3٦11 1٥٥۷٢ ۱١ ٣٤٤٢ 30 ١١٢.‏ ۲ا 6ددم 


۲٦٥٢٢ اآأہ‎ 301 ۱۲۷ ٢۷١١ 


۷١۱۷ ٥٥٥1 :3و ۲٭وماو‎ اا١‎ م55٤٥,‎ ٥٥٥3٤٠٠ 3٥1١1 ٤٥" 
اااآطاہ‎ ٥٥ 


۷۷۲٢ ا١‎ ۷۷۸۲١۲ ,۲۷ا کا‎ ۱۲۷ ٦٢٠٠ 


۴۱٥۱۱۷ ٥84 و۲٢٥٢ ہ٭وماو ٥١ء ,دہااااحاہء‎ ×8] 3۹ 
۱٥٥٥ہ اںز‎ ٤٥ 3011 51٣۲۲1۰۲ ٣٣٢ 5 ۱۱۱٣۱٢6٥۰ 


5۹۲۱۷۰ ۷۱۲ ا١١ ما‎ ١۷۹۰ 
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